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Je realne otvorit’ v Michalovciach sikromnu matersku §kolku? Bude dostatoény zaujem zo
strany rodicov? Nie je to ve’ky ndklad pre rodinny rozpocet? Tieto otazky si zodpovedala aj
pravni¢ka Miroslava Handrikova (41 r.).

Ked'Ze sa stretavala s problémom nedostatku miest v predSkolskych zariadeniach, rozhodla sa
otvorit’ vlastné. Na jesen 2022 brany sukromnej materskej skolky v Michalovciach privitali prvé
deti.

Miroslava Handrikova v rozhovore pre Akéné Zeny prezradila:

¢ ako s spokojni rodic¢ia s fungovanim skolky,
e preco bola pre fiu najnarocnejsia praca na sebe,
e ovplyvni energetickd kriza naklady skolky?

Miroslava bude aj hostom na evente v Kosiciach. Vstupenky si mozete zakupit tu.

Prvykrit sa Skolkarské brany otvorili 1. septembra 2022. Ako hodnotite prvy trimester
prevadzky?

Prvy trimester prevadzky hodnotim vyborne. Ci uZ z pohladu dobrej adaptacie deti, z pohl'adu
nizkej chorobnosti, co ndm umoznilo prakticky rychlejsie bez problémov nabehnut’ na vychovno —
vzdelavaci proces. Z pohl'adu hospodarenia sa zatial’ ukazuje, ze naklady na pokrytie prevadzky
postacuju. Najnaro¢nejsia v tomto obdobi bola administrativa, ale aj to sme zvladli bez vac¢sich
problémov.
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Materska Skola je zamerana na umelecku ¢innost’ s reSpektovanim individuality kazdého
dietat’a. Preco ste sa rozhodli prave pre kreativne zameranie?

Nasa materska Skola je zamerana na umelecku Cinnost’ a to z dovodu toho, ze pri umelecke;j
¢innosti pouziva dieta pravii mozgovi hemisféru, ¢o je potrebné pre harmonicky vyvoj a prispieva
k vSestrannému rozvoju osobnosti dietat’a. Nakol'’ko je nasim cielom vychovavat a viest’ deti tak,
aby boli po skon¢eni predprimarneho vzdelavania samostatné a schopné zvladnut’ priméarne
vzdelavanie, je potrebné ¢innost’ deti vyvazovat'.

Kapacita Skolky je 20 miest, ktoré nebolo problém zaplnit’. Chcete si tento pocet a
individualny pristup zachovat’ alebo rozmysl'ate do budiicnosti nad rozsirenim?

Individualny pristup si chceme urcite zachovat’, nakol’ko sa nam v praxi osvedcuje a prinasa
uspechy. Napriklad, obrovsky vyznam ma skratenie adapta¢nej doby u dietat’a, a tak menej stresov
pre vSetky zicCastnené strany. (1smev)

Precitajte si aj rozhovor s Adrianou Rakusova: Pri pisani biznis planu si uvedomite, Ci ste na
podnikanie pripraveni

Mnoho Pudi, Zial’ aj na riadiacich poziciach si neuvedomuje, Ze praca s Pud’mi je naro¢na na
komunikaciu. Nie kaZdy ma tieto danosti. Casto sa stiva, e prave vd’aka nevhodnej
komunikacii odchadzaju dobri uditelia zo Skolstva a tym padom, straca na mene a hodnote aj
dané zariadenie. Ako to vnimate vy zo svojej pozicie?

Zavisi, z akej pozicie riadite. Ci z pozicie sily (mdm poziciu a mozem si to dovolit) alebo z pozicie
cielov, ktoré potrebujete dosiahnut’. Ak je to z pozicie sily, tak mnohokrat prikaz, ktory sa zada,
nemusi mat’ ziadny pravny ani logicky zaklad (ucitelia mozu opravnene pocitovat’ frustraciu). Ak
riadite z pozicie dosahovania ciel'ov, tak pokyny st jasné a presné k danému vysledku a tu moze
pocitovat’ frustraciu iba ucitel’, ktory je malo kreativny a nezalezi mu na vysledku. V tom pripade
je lepsie, ak Skolské rady taky ucitel’ opusti.

Co sa vieme naucit’ od deti? V ¢om sa mo6Zeme s déverou inSpirovat’?

Deti st ve'mi vnimavé. Vnimajl vés ako celok, nie iba slova, ktoré im hovorite. Preto je vel'mi
potrebné uvedomit’ si, ze ucitel’ je ich vzor. V. mnohom alebo takmer vo v§etkom nas napodobnuju.
Deti zrkadlia nase prejavy, ¢im dostavame spétné zrkadlo a sami si mozeme odpovedat’, ¢i je nase
spravanie v poriadku. Od deti sa m6Zeme naucit’ ich autentickosti a prezivanie pritomného
okamziku.

CiZe uditel’ je pre vas rovnocenny partner na komunikaciu?

Ucitel je rovnocenny partner na komunikaciu. Mam na mysli komunikéciu v§eobecne, nielen
slovnu komunikéciu. Neverbalna komunikacia, pokyny, nazorny priklad, privedenie dietat’a k hre,
postoj...to su vSetko nezanedbateI'né aspekty spravnej komunikacie. Je dolezité zvolit’ spravnu
komunikaciu tak, aby dieta porozumelo, ¢o sa od neho v danej chvili o¢akéava.

Co bolo pre vis osobne najnaro¢nejsie pri zakladani §kolky?

Najnaroc¢nejsie pri budovani $kolky bola asi praca so sebou, aby som neprepadla pochybnostiam,
pretoze to je asi pri zakladani akéhokol'vek podnikania najddlezitejsie.
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Cena Skolného na jeden mesiac je 250 eur. Na jednej strane je to mozno vel’a pre vychodnu
oblast’ Slovenska, na druhej strane v porovnani s inymi sikromnymi §kélkami je to vel’mi
prijatelna cena. Co tvori najvacsie naklady Skolky?

Najvicsie naklady skolky tvoria mzdy a Giver. Najnizsiu polozku tvoria energie, nakol'’ko mame
energeticky nendrocnu budovu v triede A0. Zatial’ neuvazujeme o zvyseni Skolného.

Dlho sa hovori o obavanej energetickej krize. Ovplyviiuje to nejako chod, resp. zvysené
vydavky $kolky?

V sucasnosti uvazujeme nad moznost'ou byt’ energeticky samostatny, s ¢im nam pomaha aj
Slovenska sporitel'na (SLSP). Zatial’ narast energii neovplyvnilo chod materskej skoly. Vd'aka
SLSP sme mohli tento projekt zrealizovat’, za ¢o som nesmierne vd’acna. Pomohla nam financ¢ne
ako zac¢inajucim podnikatel'om poskytnut tiver na vystavbu budovy sukromnej materskej skoly.
Vel'mi ocentujem ochotu a profesionalitu pracovnikov, s ktorymi som sa stretla. Osobne som
vd’ac¢na p. Michalovi Hatalovi za vybornua spoluprécu.

V ¢om konkrétne spociva energeticka samostatnost’?

Slovenska sporitel'ia nam pontikla moznost’, ako prekonat’ energeticku krizu a to tym, ze by nam
pomohla s financovanim fotovoltaiky, aby sme boli energeticky nezavisli.

V ¢om su nerealistické o¢akavania rodicov pri nastupe deti do Skolky?

V prvom rade si musime uvedomit’, ze rodicia robia pre svoje deti to najlepsie, ¢o vedia. Mnoho z
nich je prvykrat rodi¢om a nikto sa neuéil, ¢o rodi¢ovstvo prinasa, a tak to aj beriem. Ulohou
predprimarneho vzdeldvania je vychovno- vzdelavaci proces, ktory zahfiia aj osvojenie si
samoobsluznych ¢innosti diet'at’a. TieZ je potrebné vychadzat’ z toho, Ze diet’a sa inak prejavuje v
Skolke a inak doma. Vzajomny vztah ucitela a rodica je zaloZzeny na dovere. Je pre nas dolezité,
aby rodicia, ktorych deti k nam nastupili, doverovali nasim metdédam a postupom pri vychovavani a
vzdelavani ich deti. Zatial’ sa ndm nestalo, aby rodic¢ia nariad’ovali ako pracovat’ s ich dietat’om.
Vysledok efektivity nasej prace hodnotia sami rodicia.

Precitajte si aj rozhovor s Davidom Kralikom: Prvym krokom k tomu, aby som dokdzal prijat’ deti
aj s ich chybami, je schopnost prijat’ sam seba

V ¢om vieme my ako rodi¢ia poméct’ det’om a zarovei aj ucitelom, ak nase deti navstevuja

predskolské zariadenie? (prip. Skolské)

Pripravit’ dieta na nastup do predSkolského zariadenia, a to v prvom rade rozhovorom a pozitivhym
pristupom. V urcitom ¢asovom useku diet’a vzdoruje uz len pri pomysleni na skolku. Je potrebné si
uvedomit’, Ze pre diet’a je to zasadna zmena. Diet’a sa musi naucit’ vela veci, na ktoré doposial’
nebolo zvyknuté. Vstavat’ kazdé rano, ked’ si doteraz mohlo pospat’, delit’ sa o hracky, s ktorymi sa
mohlo hrat’ samo. Delit’ sa o pozornost’ ucitel’ky. Preto pri takomto vzdore by rodi¢ia nemali
prepadnut’ panike alebo pochybnostiam, Ze nieco nie je v poriadku, ale rozpravat tak s dietatom aj
s ucitel'om ako ¢o najprirodzenejsie pochopit’, Ze uz je sti€astou skupiny a v nej vidiet’ iné benefity.

Co by ste chceli odkazat’ itatel’kam a CitatePom tohto &lanku?

Chcela by som povzbudit’ zeny, ktoré sa snazia vydat’ na cestu podnikania, aby vedeli, Ze ¢im
naro¢nejSimi zivotnymi etapami prechadzaji, tym st iba krok k svojmu ciel'u. Tiez zo svojej
sktsenosti viem, ze ¢im vac¢si odpor mame k nejakému rozhodnutiu alebo ¢innosti, prave tam sa
skryva nas najvacsi potencial. Prajem vSetkym, aby prekonali strach a ukazali, ¢o sa v nich skryva.
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A ¢o hovoria o skolke rodicia?

,Pristup €1 uz k detickam, ale aj k nam rodi¢om je vynikajiaci. Som vel'mi rada, Ze som si vybrala
tato Skolku. Pristup k detom aj k ndm rodicom je jednoducho skvely. Ocentujem moznost” dobrej
komunikécie a to, Ze sa vieme dohodnut’ tak, aby sme boli spokojni vietci. Skolka, rodiéia, no
hlavne nase deti. Je vidiet’, Ze s det'mi pracuju, ked’ze vidim vel'ké pokroky u svojho syna
Martinka.*“ (Monika GajdoSova)

,Ked vidim, s akou radost’ou chodi Grétka do Skolky, som nesmierne rada, ze sme pre iiu vybrali
prave SMS Michalovce. Kazdy den sa u¢i novym poznatkom, vytvara si krasne zazitky so
spoluziakmi a napreduje. Dakujeme.* (Bibidna GajdoSova)

,Pani ucitel’ky maju individualny pristup ku vSetkym detom. Vycitia, kedy deti potrebuju objat’ a
kedy potrebuju prisne;jsi pristup. MatiaSko vkroc¢enim do triedy zabuda na rodi¢ov, do $kolky sa tesi
a to je pre mna najdolezitejsie.” (Lenka Lastomirska)

,»My sme vel'mi radi, Ze prave v Case, ked’ sme to potrebovali, sa otvarala tato nova $kolka, Gplne
uzasny, individudlny, uvolneny pristup k detom, budovanie vzt'ahu a dovery v ramci adaptacie — to
vobec nie je bezna prax nikde v okoli. Prave tato skutocnost’ bola pre nas kl'icovou pri vybere.
Dcéra krasne napreduje, paci sa nam aj uzka spolupraca vedenia s rodi¢mi a aj to, Ze pre deti stale
vymyslia nejaky zaujimavy program a aktivity. Za nas velké spokojnost’ a vd’aka.* (Lucia
Besakova)

»Sme vel'mi radi, Zze sa v Michalovciach otvorila tato §kolka. Napriek tomu, ze dcérka rano
prichadza s placom, odchadza vzdy s ismevom. S pani ucitel’kami je velka kamoska, ¢o sved¢i o
skvelom pristupe.* (Dasa Molnéarova)

,»Za nas oboch rodicov vyjadrujem vd’aku za tato skolku. Maximalny rodinny pristup. Prijemny
adaptacny proces. Radost’, veselost’, kreativita deti. A Co je top, Ze sa nestaram o postel'né pradlo a
pyzamko.“ (Jana Copkova)

Dakujem za rozhovor.

Zdroj foto: archiv M. H.
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